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Nombre:_____________________________________Edad: __________________________ 
Sexo: _________________________ Fecha: ______________________________ 
 
Instrucciones: 

En este cuestionario se te pide que anotes tus actividades que usualmente realizas a 
diario y que contestes algunas preguntas relacionadas con estas actividades. 
 
Primera Parte: 

Trata de recordar como has pasado estos días en las últimas semanas y decide que es 
lo que usualmente haces durante un día de semana (lunes a viernes). En las próximas páginas 
encontrarás una hoja de trabajo donde vas a anotar todas las actividades que llevas a cabo 
cada media hora desde que te levantas hasta que te acuestas. Para cada media hora anota la 
actividad que usualmente llevas a cabo durante esa media hora. Una actividad puede ser 
cualquier cosa que hagas desde hablar con un amigo, hasta cocinar o bañarte. Si llevas a cabo 
una actividad por más de media hora, anótala de nuevo durante el tiempo que continúas con 
ella. 
 
Segunda Parte: 

Después que anotas tus actividades, contesta las cuatro preguntas para cada una de 
las actividades. Para cada actividad circula la letra que corresponde a la contestación más 
apropiada. La primera pregunta te pide que clasifiques la actividad como trabajo, tareas del 
diario vivir, recreación o descanso. Toma en consideración las siguientes explicaciones para 
clasificar la actividad. 
 
Trabajo (T): 
No necesariamente se limita a una actividad por la cual recibes pago. Puede incluir 
actividades productivas como el estudio y que sean de beneficio para otras personas, por 
ejemplo, ofrecer servicios voluntarios en un hospital. 
Actividades del diario vivir (DV): 
Se refiere a aquellas actividades que están relacionadas con tu cuidado propio tales como 
limpieza del hogar ó ir de compras. 
Recreación  (R):  
Son aquellas actividades que te permiten pasarlo bien, distraerte. Pueden incluir fiestas, ir al 
cine, realizar alguna afición, etc. 
Descanso (D): 
Se refiere a no llevar a cabo ninguna actividad en particular recostarse ó acostarte a dormir 
una siesta. 
 
La segunda, tercera y cuarta pregunta te pide que consideres: 

- Cuan bien llevas a cabo esa actividad. 
- Cuanta importancia tiene para ti esa actividad. 
- Cuanto disfrutas el llevar a cabo esa actividad. 

Favor de responder a cada pregunta aún cuando esta no te parezca apropiada para la 
actividad. Tu respuesta a cada pregunta debe ser lo más preciso posible. 

 
 
– Traducido y modificado por Elsa  Mundo OTR/L (1986) 
– Revisado por Carmen Gloria de las Heras, MS,OTR (1987-1995)



CUESTIONARIO OCUPACIONAL 
Nombre:_______________________ 

Actividades que 
realizó cada 
media hora desde 
las: 

Pregunta nº1 
Yo considero esta actividad 
como: 
T- trabajo 
DV- tarea del diario vivir 
R- recreación 
D- descanso 

Pregunta nº2 
Yo considero que esta actividad la 
llevo a cabo: 
5- muy bien 
4- bien 
3- regular 
2- mal 
1- pésimo 

Pregunta nº3 
Para mí, esta actividad es: 
5.muy importante 
4.importante 
3.sin importancia 
2.prefiero no hacerla 
1.pérdida de tiempo 

Pregunta nº4 
Cuanto disfrutas de esta actividad: 
5-me gusta mucho 
4- me gusta 
3- ni me gusta ni me disgusta 
2- no me gusta 
1-  la detesto 

5:00 A.M. T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
5:30 A.M. T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
6:00 A.M. T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
6:30 A.M. T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
7:00 A.M. T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
7:30 A.M. T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
8:00 A.M. T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
8:30 A.M. T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
9:00 A.M. T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
9:30 A.M. T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
10:00 A.M. T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
10:30 A.M. T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
11:00 A.M. T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
11:30 A.M. T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
12:00 P.M. T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
12:30 P.M T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1:00 P.M T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1:30 P.M T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
2:00 P.M T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
2:30 P.M T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
3:00 P.M T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 



Actividades que 
realizó cada 
media hora desde 
las: 

Pregunta nº1 
Yo considero esta actividad 
como: 
T- trabajo 
DV- tarea del diario vivir 
R- recreación 
D- descanso 

Pregunta nº2 
Yo considero que esta actividad la 
llevo a cabo: 
5- muy bien 
4- bien 
3- regular 
2- mal 
1- pésimo 

Pregunta nº3 
Para mí, esta actividad es: 
5- muy importante 
4- importante 
3- sin importancia 
2- prefiero no hacerla 
1- pérdida de tiempo 

Pregunta nº4 
Cuanto disfrutas de esta actividad: 
5- me gusta mucho 
4- me gusta 
3- ni me gusta ni me disgusta 
2- no me gusta 
1-   la detesto 

3:30 P.M. T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
4:00 P.M. T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
4:30 P.M. T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
5:00 P.M T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
5:30 P.M T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
6:00 P.M T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
6:30 P.M T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
7:00 P.M. T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
7:30 P.M T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
8:00 P.M T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
8:30 P.M T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
9:00 P.M T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
9:30 P.M T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
10:00 P.M. T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
10:30 P.M T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
11:00 P.M T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
11:30 P.M T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
12:00 P.M T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
12:30 AM T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1 :00 A.M. T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1 :30 A.M. T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
2 :00 A.M T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
2 :30 A.M T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
3 :00 AM T DV R D 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 




